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AU sommaire...

Un portrait statistique de tendances et enjeux
concernant la population de 65 ans ou plus de la MRC
de la Riviere-du-Nord:

« La démographie
» Les conditions socioeconomiques
* Les enjeux de santé
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Contexte: la MRC de la Riviere-du-Nord

Population 2018

MRC Population
1. Antoine-Labelle 35 500
2. Les Laurentides 47 700
3. Les Pays-d'en-Haut 44 400
4. Argenteuil 33700
5. La Riviére-du-Nord 134 100
6. Mirabel 51100
7. Deux-Montagnes 105 500
8. Thérése-De Blainville 164 600
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Contexte: la MRC de la Riviere-du-Nord

Population (décret 2017)
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Démographie

Population ainée par groupe d'age MRC de la Riviere-du-Nord, 2019

14 %
de la population

65-79 ans

80 ans ou plus

Total 65 ans ou plus 18 % 25 250
de la population
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Démographie

Population ainée par municipalité de la MRC de la Riviere-du-Nord, 2016

16 000
12 000
m 80 ans et plus
8 000
W 65-79 ans
4 000
0 ]
P
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Démographie

Population ainée selon le genre, MRC de la Riviere-du-Nord
2019

10 180 51%

65-79 ans 49 %
B Femmes
80 ans ou plus B Hommes

13410 )
Total 65 ans ou plus 53 OA)
11 840 47 %
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Ecart = résultat d’'une espérance de vie plus longue
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Démographie

Accroissement projeté (%) de la population par groupe d'age
MRC de la Riviere-du-Nord, 2019 et 2029

76 %

65 % C55%) W 65-74 ans

W /75-84 ans

m 85 ans ou plus

Hommes Femmes

Parce que l'espérance de vie des hommes augmente plus
rapidement que celle des femmes Centre intégré

de santé
et de services sociaux
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Etat de santé globale

Evolution de I'espérance de vie a la naissance selon le sexe
Région des Laurentides, 1992-1996 a 2012-2016

83,5
82,5 .
81,4 Ecart
80,3 80,5 3,6 ans
78,7 79,9
Ecart —Hommes
6,3 ans —Femmes
74,0
1992-1996 1997-2001 2002-2006 2007-2011 2012-2016
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Etat de santé globale

Evolution de I'espérance de vie a 65 ans selon le sexe
Région des Laurentides, 1992-1996 a 2012-2016

20,8 21,5
19 8 Ecart
’ 2,5 ans
19,1 19,0
18,1 19,0
Ecart 17,0 —Hommes
3,9 ans
—Femmes
15,6
15,2

=

1992-1996 1997-2001 2002-2006 2007-2011 2012-2016
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Démographie

Soldes de la migration interne par groupe d’age
MRC La Riviere-du-Nord, 2016-2017

Dont 19
80 ans ou plus

e

Tous ages :
+1925 —s

—
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m 0-14 ans

W 15-24 ans
W 25-44 ans
W 45-64 ans

m 65 ans ou plus

Services, hébergement, environnements adaptés (logement,
transport, aménagement, etc.) favorisent un solde positif.
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Démographie

Variation projetée de la population selon I'age
MRC de la Riviere-du-Nord, 2016-2021

+5 700 personnes [> 26 % 26 % <€ +1 250 personnes

0-17 ans 18-64 ans 65 ans ou plus 80 ans ou plus TOTAL

» Avancée en age des baby-boomers
» Espérance de vie plus longue
> Migration interrégionale e santé
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Démographie

Evolution de la proportion d’ainés de 65 ans ou plus et
de jeunes de 0-17 ans, MRC de la Rivieére-du-Nord

2011-2021
Evolution de la proportion
o d’ainés de 80 ans ou plus
20 % 19 % 20 % 2011:3,3%
~— .,__.-....-.-:3 2016: 3,7 %
- 19 %
o’ 2021:4,3%
17 %_- -€-0-17 ans
&
=@-65 ans ou plus
15 %
2011 2016 2021

Vieillissement de la population = Evolution de la place des
ainés dans la communauté Centre intéaré
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Caracteéristiques socioéconomiques

Taux d’activité sur le marché du travail
MRC de la Riviere-du-Nord, 2016

65,5 %
| 1 960 personnes |
B Hommes
‘1, B Femmes
14,3 % H Total
6,5 % 10,1 %
65 ans ou plus Total 15 ans et plus

Lespérance de vie plus longue, 'amélioration de I'état de santé et les
pénuries de main-d’ceuvre pourraient se traduire par de plus en plus

N y . Centre intégré
d’afnés sur le marché du travail de santé -

et de services sociaux

des Laurentide‘s - -
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Caracteéristiques socioéconomiques

Proportion (%) de la population vivant sous la mesure du
faible revenu, MRC de la Riviere-du-Nord, 2015

23,2 %

B Hommes
B Femmes

M Total

65 ans ou plus 18-64 ans

=> S’assurer que les services soient accessibles a tous financierement _
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Caracteristiques socioéeconomiques

Proportion de personnes vivant seules
MRC de la Riviere-du-Nord, 2016
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36,8 %
29,5 % (—l 5 715 personnes |
B Hommes
B Femmes
B Total
13,7 %
65 ans ou plus 15-64 ans

» Favoriser le développement des communautés pour briser I'isolement

» Encourager les initiatives comme Municipalités amies des ainés

» Favoriser les contacts intergénérationnels
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Caracteéristiques socioéconomiques

Proportion de la population sans diplome
MRC de la Riviere-du-Nord, 2016

34,4 %
(—l 6 665 personnes

37,1 %

17,0 %

65 ans ou plus 25-64 ans
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» S’assurer que les communications avec la population se fassent
dans un langage accessible a tous

B Hommes
B Femmes

M Total
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Etat de santé global

« Personnes de 65 ans ou plus qui percoivent leur
santé comme bonne, trés bonne ou excellente

77 %

« Personnes de 65 ans ou plus qui percoivent leur
santé mentale comme positive

98 %

Centre intégré
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Principaux enjeux de santé

Prévalence des maladies cardiaques
MRC de la Riviere-du-Nord, 2016-2017

47,6 %

29,0 % € 7 380 personnes

65a 74 ans 75-84 ans 85 ans ou plus TOTAL 65 ans ou plus
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Principaux enjeux de santé

Prévalence de la maladie pulmonaire obstructive chronique
(MPOC), MRC de la Riviere-du-Nord, 2015-2016

25,1 %

4 235 personnes

65 a 74 ans 75-84 ans 85 ans ou plus TOTAL 65 ans ou plus
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Principaux enjeux de santé

Prévalence basée sur le nombre de personnes diagnostiquées pour
un cancer sur période de 5 ans, MRC de la Riviere-du-Nord, 2011

937 personnes

519
4,9 % L% 4,9 %< diagnostiquées de
4,1 %

2006 a 2011

65 a 74 ans 75-84 ans 85 ansou plus  TOTAL 65 ans ou plus
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Principaux enjeux de santé

Prévalence de la maladie de I’Alzheimer
MRC de la Riviere-du-Nord, 2015-2016

27,6 %

1 735 personnes

/

6,8 %

65 a 74 ans 75-84 ans 85ansouplus  TOTAL 65 ans ou plus
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Enjeux de sante liés au vieillissement

» Les incapacités et les besoins d’aide augmentent avec I'age

PROPORTION D’AINES SOUFFRANT D’INCAPACITE ET AYANT
BESOIN D’AIDE, REGION DES LAURENTIDES, 2010-2011

100 -

81,8 84,3

mE5a74ans
B75a84ans

® 85 ans ou plus

2 =

Incapacité Besoin d'aide Centre intégré
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Prevention dans le parcours de vie
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Prevention dans le parcours de vie

Mesures de maintien/
renforcement des capacités
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Faits saillants

« Les ainés : une population en forte augmentation
> La place des ainés dans la communauté évolue

« L'espérance de vie des hommes se rapproche de
celle des femmes

« La population de 65 ans ou plus n’est pas homogene
> Différences hommes-femmes
> Différences entre les «jeunes vieux» et les ainés de
80 ans ou plus

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
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Faits saillants

* Enjeux des services accessibles
> Sur le plan financier
> Sur le plan des communications
> Aller au devant des personnes socialement plus isolées

« Les ainés ont généralement une bonne santé

« Une gamme d’activités de prévention pour renforcer
et prolonger un bon état de santé

Centre intégré
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et de services sociaux
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MERCI] !
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