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Au sommaire…

Un portrait statistique de tendances et enjeux 
concernant la population de 65 ans ou plus de la MRC 
de la Rivière-du-Nord:

• La démographie
• Les conditions socioéconomiques 
• Les enjeux de santé
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Contexte: la MRC de la Rivière-du-Nord
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Population 2018



Contexte: la MRC de la Rivière-du-Nord
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Démographie

5

25 250

5 445

19 805

Total 65 ans ou plus

80 ans ou plus

65-79 ans

Population aînée par groupe d'âge MRC de la Rivière-du-Nord, 2019

14 % 
de la population

4 % 
de la pop.

18 % 
de la population



Démographie
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Population aînée par municipalité de la MRC de la Rivière-du-Nord, 2016 

80 ans et plus

65-79 ans
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8 %
65 et +

21 %
65 et +

10 %
65 et +

15 % 
65 et +

15 %
65 et +



Démographie
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11 840

2 215

9 625

13 410

3 230

10 180

Total 65 ans ou plus

80 ans ou plus

65-79 ans

Population aînée selon le genre, MRC de la Rivière-du-Nord 
2019

Femmes

Hommes

51 %
49 %

59 %
41 %

53 %
47 %

Écart = résultat d’une espérance de vie plus longue 
pour les femmes



Démographie

42 % 40 %

76 %

65 %

90 %

55%

Hommes Femmes

Accroissement projeté (%) de la population par groupe d'âge 
MRC de la Rivière-du-Nord, 2019 et 2029

65-74 ans

75-84 ans

85 ans ou plus
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Parce que l’espérance de vie des hommes augmente plus 
rapidement que celle des femmes 



État de santé globale
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Évolution de l’espérance de vie à la naissance selon le sexe 
Région des Laurentides, 1992-1996 à 2012-2016

Hommes

Femmes
Écart
6,3 ans

Écart
3,6 ans
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État de santé globale
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Évolution de l’espérance de vie à 65 ans selon le sexe 
Région des Laurentides, 1992-1996 à 2012-2016
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Femmes

Écart
3,9 ans

Écart
2,5 ans
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Démographie

11

0-14 ans
264

15-24 ans
205

25-44 ans
694

45-64 ans
534

65 ans ou +
228

Soldes de la migration interne par groupe d’âge 
MRC La Rivière-du-Nord, 2016-2017

0-14 ans

15-24 ans

25-44 ans

45-64 ans

65 ans ou plus

Tous âges : 
+ 1 925

Dont 19
80 ans ou plus

Services, hébergement, environnements adaptés (logement, 
transport, aménagement, etc.) favorisent un solde positif.



Démographie

12

10 %

4 %

26 % 26 %

9 %

0-17 ans 18-64 ans 65 ans ou plus 80 ans ou plus TOTAL

Variation projetée de la population selon l’âge 
MRC de la Rivière-du-Nord, 2016-2021

� Avancée en âge des baby-boomers
� Espérance de vie plus longue
� Migration interrégionale

+5 700 personnes +1 250 personnes



Démographie

20 %
19 %

19 %

15 %

17 %

20 %

2011 2016 2021

Évolution de la proportion d’aînés de 65 ans ou plus et 
de jeunes de 0-17 ans, MRC de la Rivière-du-Nord 

2011-2021

0-17 ans

65 ans ou plus
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Évolution de la proportion 
d’aînés de 80 ans ou plus
2011 : 3,3 %
2016: 3,7 %
2021 : 4,3 %

Vieillissement de la population = Évolution de la place des 
aînés dans la communauté



Caractéristiques socioéconomiques
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14,3 %
6,5 % 10,1 %

65,5 %

65 ans ou plus Total 15 ans et plus

Taux d’activité sur le marché du travail 
MRC de la Rivière-du-Nord, 2016

Hommes

Femmes

Total

1 960 personnes

L’espérance de vie plus longue, l’amélioration de l’état de santé et les 
pénuries de main-d’œuvre pourraient se traduire par de plus en plus 
d’aînés sur le marché du travail



Caractéristiques socioéconomiques
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14,8 %

23,2 %

19,2 %

12,9 %

65 ans ou plus 18-64 ans

Proportion (%) de la population vivant sous la mesure du 
faible revenu, MRC de la Rivière-du-Nord, 2015

Hommes

Femmes

Total

3 715 personnes

=> S’assurer que les services soient accessibles à tous financièrement



Caractéristiques socioéconomiques
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21,5%

36,8 %

29,5 %

13,7 %

65 ans ou plus 15-64 ans

Proportion de personnes vivant seules 
MRC de la Rivière-du-Nord, 2016

Hommes

Femmes

Total

5 715 personnes

� Favoriser le développement des communautés pour briser l’isolement
� Favoriser les contacts intergénérationnels
� Encourager les initiatives comme Municipalités amies des aînés



Caractéristiques socioéconomiques

31,3 %

37,1 %
34,4 %

17,0 %

65 ans ou plus 25-64 ans

Proportion de la population sans diplôme 
MRC de la Rivière-du-Nord, 2016

Hommes

Femmes

Total
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6 665 personnes

� S’assurer que les communications avec la population se fassent 
dans un langage accessible à tous



État de santé global

• Personnes de 65 ans ou plus qui perçoivent leur 
santé comme bonne, très bonne ou excellente 

77 %

• Personnes de 65 ans ou plus qui perçoivent leur 
santé mentale comme positive

98 %
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Principaux enjeux de santé
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22,7 %

35,9 %

47,6 %

29,0 %

65 à 74 ans 75-84 ans 85 ans ou plus TOTAL 65 ans ou plus

Prévalence des maladies cardiaques 
MRC de la Rivière-du-Nord, 2016-2017

7 380 personnes



Principaux enjeux de santé
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14,6 %

21,2 %

25,1 %

17,5 %

65 à 74 ans 75-84 ans 85 ans ou plus TOTAL 65 ans ou plus

Prévalence de la maladie pulmonaire obstructive chronique 
(MPOC), MRC de la Rivière-du-Nord, 2015-2016

4 235 personnes



Principaux enjeux de santé

21

4,9 % 5,1 %

4,1 %

4,9 %

65 à 74 ans 75-84 ans 85 ans ou plus TOTAL 65 ans ou plus

Prévalence basée sur le nombre de personnes diagnostiquées pour 
un cancer sur période de 5 ans, MRC de la Rivière-du-Nord, 2011

937 personnes 
diagnostiquées de 
2006 à 2011



Principaux enjeux de santé
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2,0 %

10,0 %

27,6 %

6,8 %

65 à 74 ans 75-84 ans 85 ans ou plus TOTAL 65 ans ou plus

Prévalence de la maladie de l’Alzheimer 
MRC de la Rivière-du-Nord, 2015-2016

1 735 personnes



Enjeux de santé liés au vieillissement

PROPORTION D’AÎNÉS SOUFFRANT D’INCAPACITÉ ET AYANT

BESOIN D’AIDE, RÉGION DES LAURENTIDES, 2010-2011

• Les incapacités et les besoins d’aide augmentent avec l’âge



Prévention dans le parcours de vie

24

0

10

20

30

40

50

60 70 80 90 100

R
e

ss
o

u
rc

e
s-

ca
p

ac
it

é
s

Années de vie

Apparition des 
incapacités



Prévention dans le parcours de vie
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Mesures de maintien/ 
renforcement des capacités

- Vaccination

- Activité 
physique

- Stimulation 
cognitive

- Prévention     
des chutes

- Arrêt      
tabagique

Soins, services, mesures 
d’adaptation pour 
compenser les incapacités



Faits saillants

• Les aînés : une population en forte augmentation
� La place des aînés dans la communauté évolue

• L’espérance de vie des hommes se rapproche de 
celle des femmes

• La population de 65 ans ou plus n’est pas homogène
� Différences hommes-femmes
� Différences entre les «jeunes vieux» et les aînés de 

80 ans ou plus
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Faits saillants

• Enjeux des services accessibles
� Sur le plan financier
� Sur le plan des communications
� Aller au devant des personnes socialement plus isolées

• Les aînés ont généralement une bonne santé
• Une gamme d’activités de prévention pour renforcer 

et prolonger un bon état de santé
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MERCI !
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